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Názov predmetu: 
G Y N E K O L Ó G I A  A  P Ô R O D N Í C T V O   
A  O Š E T R O V AT E Ľ S T V O  1 

Odbor, forma 
štúdia: 

ošetrovateľstvo, denné bakalárske štúdium 

Ročník: III. 
Akademický rok: 2026/2027 
Semester: Zimný 
ECTS: 3 
Rozsah výučby: 2/2 PH (10**) 
Zodpovedný 
vyučujúci: 

MUDr. Petra Kasajová, PhD., Mgr. Erika Maskálová, PhD. 

Miestnosť: 
Výučba prednášok a cvičení bude prebiehať na Malej hore č. 5 / 
Gynekologicko – pôrodníckej klinike UNM podľa rozvrhu 

Prednášky 

16.9.2026 (4 hod) 12,15-15,20 hod. MUDr. Martin Jamriška 

Diagnóza tehotnosti. Zmeny v organizme ženy v súvislosti s tehotnosťou. 
Určenie termínu pôrodu. Hygienické opatrenia v pôrodníctve. 
 
21. 9. 2026 (2hod.) 9,40-11,10 hod. MUDr. Mária Hederová Gazdačková 
Pôrodné cesty. Pôrodné sily. Mechanizmus pôrodu hlavičky záhlavím. 
 
23.9.2026 (4 hod.) 12,15 – 15,20 hod. MUDr. Petra Kasajová,PhD. 
Pôrodnícke vyšetrovanie /anamnéza, aspekcia, palpácia, auskultácia/. 
 
1.10.2026 (2 hod.) 13,50 – 15,20 hod. MUDr. Frederika Grochalová 
Fyziologické a patologické šestonedelie. 
 
2.10. 2026 (2 hod.)9,40- 11,10 hod. MUDr. Petra Kasajová,PhD.  
Fetálna rastová reštrikcia a makrozómia plodu. 
 
2.10.2026 (2 hod.) 12,15- 13,50 hod. MUDr. Petra Kasajová,PhD.  
Poruchy trvania tehotnosti – potrat, predčasný pôrod, potermínová tehotnosť. 

 
2.10.2026 (2 hod.) 13,50 -15,20 hod. MUDr. Petra Kasajová,PhD.  
Viacplodová gravidita. 
 
9.10. 2026 (2 hod.) 9,40- 11,10 hod. MUDr. Erik Kozubík, PhD. 
Operačný pôrod, operácie v III. dobe pôrodnej.  
 
16.10.2026 (2 hod.) 12,15- 13,45 hod. MUDr. Tomáš Rokos, PhD. 
Akútne stavy v pôrodníctve. 
 
30.10.2026 (2 hod.) 13,50 -15,20 hod. MUDr. Zuzana Laučeková, PhD.  
Prvá pomoc pri náhlom pôrode. Pôrod v domácnosti a za mimoriadnych okolností. 

 
13.11.2026 (4 hod). 12,15-15,20 hod. MUDr. Terézia Pribulová, PhD. 
Ochorenia pridružené k tehotnosti - hypertenzné ochorenia, diabetes mellitus, urologické ochorenia, Rh 
inkompatibilita, infekčné ochorenia. 
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CVIČENIA 

6.10, 7.10. 2026 (4 vyučovacie hodiny pre každú skupinu) Bc. Kristína Sušienková 
Príjem na pôrodnú sálu, príprava na pôrod, ošetrovateľská starostlivosť pred pôrodom. Ošetrovateľská 
starostlivosť o rodičku v I. dobe pôrodnej. 
3. skupina 6.10.2026 (4 hod.) 8,00 – 11,00 hod. Bc. Kristína Sušienková – výučba prebieha na Gynekologicko – 
pôrodníckej klinike UNM 
4. skupina 6.10.2026 (4 hod.) 11,30-14,30 hod. Bc. Kristína Sušienková – výučba prebieha na Gynekologicko – 
pôrodníckej klinike UNM 
1. skupina 7.10.2026 (4 hod) 8,30 – 11,30 hod. Bc. Kristína Sušienková – výučba prebieha na Gynekologicko – 
pôrodníckej klinike UNM 
2. skupina 7.10.2026 (4 hod) 12,00 – 15,00 hod. Bc. Kristína Sušienková – výučba prebieha na Gynekologicko – 
pôrodníckej klinike UNM 

 
9.10. 2026 (4 hod.) 12,15 -15,20 hod. Mgr. Erika Maskálová, PhD. 
Úvod do predmetu. Základné gynekologicko - pôrodnícke vyšetrenie, odber anamnézy a úloha sestry pri 
vyšetrení. Simulácia určenia termínu pôrodu podľa Naegeleho pravidla. Prenatálna ošetrovateľská 
starostlivosť - úloha sestry v prenatálnej poradni. Prezentácia semestrálnej práce. Prenatálna ošetrovateľská 
starostlivosť - ošetrovateľský proces u tehotnej ženy s fyziologickou tehotnosťou. Prezentácia semestrálnej 
práce. 
 
15.10. 2026 (3 hod.) 9,40 – 12,00 hod. Mgr. Erika Maskálová, PhD. 
Edukácia ženy o životospráve v tehotnosti. Prezentácia semestrálnej práce. Metodika vedenia psychofyzickej 
prípravy na pôrod. Ošetrovateľská starostlivosť o rodičku v II. dobe pôrodnej. Ošetrovateľská starostlivosť o 
rodičku v III. a IV. dobe pôrodnej. Prezentácia semestrálnej práce. 
Pozn. Cvičenie pôvodne plánované na 30. 9. 2026 je presunuté na 15. 10. 2026 z dôvodu výmeny termínov so 
seminárom predmetu Neurológia a ošetrovateľstvo. 
 
30.10.2026 (4 hod) 8,00 – 11,10 hod. Mgr. Erika Maskálová, PhD. 
Ošetrovateľská starostlivosť pri operačnom pôrode. Prezentácia semestrálnej práce. Ošetrovateľská 
starostlivosť o ženu počas fyziologického šestonedelia. Prezentácia semestrálnej práce. Dojčenie. Prezentácia 
semestrálnej práce. Ošetrovateľská starostlivosť pri viacplodovej gravidite. Prezentácia semestrálnej práce. 

 
6. 11. 2026 (4 hod.) 8,00 -11,10 hod. Mgr. Erika Maskálová, PhD. 
Ošetrovateľská starostlivosť pri patologickom šestonedelí. Prezentácie semestrálnej práce. Ošetrovateľská 
starostlivosť pri ochoreniach pridružených v tehotenstve (hypertenzné ochorenia, diabetes mellitus, 
urologické ochorenia, Rh inkompatibilita, infekčné ochorenia). Prezentácia semestrálnej práce. 
 
13.11.2026 (4 hod.) 8,00-11,10 hod. Mgr. Erika Maskálová, PhD. 
Ošetrovateľská starostlivosť pri poruchách trvania tehotnosti (predčasný pôrod, predčasný odtok plodovej 
vody, potermínová tehotnosť). Prezentácia semestrálnej práce. Ošetrovateľská starostlivosť pri akútnych 
stavoch v pôrodníctve. Prezentácia semestrálnej práce. 

 
20.11. 2026 (2 hod.) 8,00- 9,30 hod. doc. Mgr. Bc. Eva Urbanová, PhD. 
Špeciálne vyšetrovacie metódy v pôrodníctve. Asistencia sestry a starostlivosť o ženu pred, počas a po 
vyšetrení. 
 
20.11. 2026 (3hod.) 9,40- 12,00 hod. Mgr. Erika Maskálová, PhD. 
Riešenie problémových situácií. Prezentácia semestrálnej práce. TEST. 
Pozn. Výučba pôvodne plánovaná v čase 9.40 – 11.10 hod. je predĺžená o jednu vyučovaciu hodinu presunutú z 
30. 9. 2026 14, 35- 15,20 hod.). 
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Podmienky k udeleniu zápočtu: 

• 75 % účasť na prednáškach a 100 % účasť na cvičeniach. Vymeškané cvičenie nad stanovenú hranicu je 
nutné nahrádzať. 

• KPV (10 hodín) - príprava a prezentácia semestrálnej práce 
• test :v riadnom termíne 20 .11. 2026  Hodnotenie: A: 100 - 91%, B: 90 - 81%, C: 80 - 73%, D: 72 - 66%, E: 65 

- 60%, FX ˂ 60% 
• semestrálna práca: Hodnotenie: A: 100 - 91%, B: 90 - 81%, C: 80 - 73%, D: 72 - 66%, E: 65 - 60%, FX ˂ 60% 
• semestrálnu prácu prezentovať v Powerpointovej prezentácii podľa rozpisu a v písomnej podobe 

odovzdať: pripraviť v dvojici tému v PPT prezentácii podľa Zoznamu tém. Danú prezentáciu zaslať vopred 
pred cvičením na adresu: maskalova1@uniba.sk nezabudnúť uviesť použitú literatúru. Hodnotenie k 
prácam bude uverejnené do konca semestra. 

 
Priebežné hodnotenie a 
hodnotenie predmetu 

Hodnotenie 

Test 
A: 100 - 91%, B: 90 - 81%, C: 80 - 73%, D: 72 - 66%, E: 65 
- 60%, FX ˂ 60% 

Semestrálna práca 
A: 100 - 91%, B: 90 - 81%, C: 80 - 73%, D: 72 - 66%, E: 65 
- 60%, FX ˂ 60% 
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V Martine 3. 9. 2026 

MUDr. Petra Kasajová, PhD. 
Mgr. Erika Maskálová, PhD. 
garantky predmetu 


